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Education ouvriére: gestes et posturesau travail

Popul ation :

- Opérateurs, opératrices des
services production,
maintenance, qualité, sécurité.

- Manutentionnaires,
magasiniers

- Membres des CSST

hjectifs
- Apprendre a soulever et porter des charges.

- Apprendre les bons gestes, et se sentir dans de bonnes conditions

évitant ainsi lafatigue.

- Bviter les accidents dus aux mauvaises postures et au mangue de

coordination des gestes

- Faire acquérir des notions de base en matiére d’ ergonomie du poste

detravail.

Pr ograme :

Introduction

Relation entre sécurité, gestes, postures et fatigue.
Rappels d’anatomie et de physiologie
Les principaux risques

Les positions : les bonnes postures

L es mouvements

Lesgesteset la naturedu travail

L a manutention

L’ ergonomie des postes de travail
Larespiration et larelaxation
Etudesdecas

Péri ode :

A dét erm ner

Dur ée

02 jours

Ani mat eur ('s)

Ni veau d’' Et ude

Foncti on Cccupée




